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Cumul emploi retraite intégral : récapitulatif des conditions d’âge minimum et de nombre de trimestres requis 
pour les retraités de moins de 67 ans, applicables avant le 1er septembre 2026 

 

Date de naissance 
Âge minimum requis (âge légal 

de départ à la retraite au régime 
général) 

Nombre de trimestres requis1 

En 1958, 1959, 1960 62 ans 167 

Entre le 01/01/1961 et 

le 31/08/1961 
62 ans 168 

Entre le 01/09/1961 et 
le 31/12/1961 

62 ans et 3 mois 169 

En 1962 62 ans et 6 mois 169 

En 1963 62 ans et 9 mois 170 

En 1964 63 ans 171 

En 1965 63 ans et 3 mois 172 

En 1966 63 ans et 6 mois 172 

En 1967 63 ans et 9 mois 172 

À partir de 1968 64 ans 172 

  

 
1 Il s’agit du nombre de trimestres requis pour obtenir une retraite à taux plein au régime général 


