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ARSN – LE BULLETIN D’INFORMATION DE L’ASSOCIATION DES RETRAITÉS 
ET SALARIÉS DU NOTARIAT DE VOTRE RÉGION 

DÉPARTEMENTS AUDE-GARD-HERAULT-PYRENEES ORIENTALES 
 

ASSOCIATION DES RETRAITÉS  
ET SALARIÉS DU NOTARIAT 
COMITÉ LANGUEDOC-
ROUSSILLON 

 

  
 

 

 

 

 

  

 C’est avec un très grand plaisir que nous venons à votre rencontre pour vous présenter le programme de 
l’année 2026. 
L’ASSOCIATION des RETRAITES et SALARIES du NOTARIAT (par abréviation ARSN) qui a été créée en 2024 
sous la forme d’une association Loi 1901, n’a pas remis en cause nos activités. L’année 2025 s’est très bien 
déroulée et le comité a continué à jouer un rôle important pour de nombreux retraités du Notariat.  
Malgré ce changement, vous avez continué à nous faire confiance et nous en sommes très 
reconnaissantes et vous remercions bien sincèrement. En participant à nos voyages et à notre réunion 
annuelle, vous nous donnez toujours plus d’envie de poursuivre la route avec vous.  Que notre Comité soit 
un moyen pour certains de ne pas rester isolés. 
  L’association a pour but de créer un réseau de solidarité entre ses membres, les retraités, les actifs 
du notariat et d’apporter un soutien moral et un relais auprès de la CRPCEN. 
 

      Pour l’année 2026 L’Association du Notariat vous propose : 
          LA REUNION ANNUELLE aura lieu dans le Département de L’AUDE, dans le Lauragais Audois à 
CASTELNAUDARY (11400) Le JEUDI 4 JUIN 2026. Ce sera une journée sur les coulisses d’un cassoulet 
d’exception.   
         Nous vous attendrons à la Maison ESCUDIER Zone Meric, 1400 Avenue des Pyrénées (pour ceux qui 
viennent par l’autoroute, via l’A61, sortie 21 Castelnaudary/Castres) Nous vous attendrons à partir de 9h 
30, un café d’accueil vous sera servi, accompagné de viennoiseries.      
         La réunion débutera à 10h par un compte rendu d’activités de la CRPCEN.  Elle sera animée par 
Monsieur Marc SAUZZEDE Directeur des Relations institutionnelles à la CRPCEN. Il viendra échanger avec 
vous, comme à son habitude et répondra à vos questions.  C’est l’occasion de se tenir au courant de la 
situation de notre caisse de Retraite, de son devenir et bien sûr de revoir des amis(es) ou d’ancien(es) 
collègues. 
        A la fin des échanges vous partirez par groupe à la découverte de la fabrication du cassoulet, ce plat 
reconnu mondialement. Vous découvrirez son histoire à travers un film et une visite des ateliers de 
production. D’autant plus que cette année, cette fabrique de cassoulet a eu l’immense privilège d’être 
recommandée par le prestigieux Gault & Millau. Une reconnaissance qui célèbre plus d’un siècle de savoir-
faire artisanal. 
        La salle de réception n’étant pas assez grande pour recevoir le groupe pour le déjeuner, nous nous 
rendrons à 12h30 au 100 avenue Gérard Rouvière, au rez-de-chaussée de l’Hôtel IBIS STYLES, au restaurant 
LE TWICKENHAM, déguster le cassoulet ESCUDIER.  (Le restaurant se trouve à 3 minutes de voiture, 1,9kms 
itinéraire Mappy)  
        Bien plus qu’un restaurant, le Twickenham est un véritable temple dédié au rugby ou l’élégance se 
marie à merveille au monde de l’ovalie.  Après le repas, les amoureux de ce sport pourront y découvrir une 
exposition unique au monde. 
 
MENU : Apéritif blanquette de Limoux avec crème de pêche ou de cassis-Salade Occitane – Cassoulet 
Dessert : Cassoulet Glacé -   Eau, café vin (une bouteille pour 4) - L’alcool est dangereux pour la santé  
 

    Le coût de la journée est de 29 € par personne pour les retraités de la CRPCEN et leur conjoint(e) 
compagne, compagnon (compte tenu de la participation des 14€ par l’association) et au prix de 43 € 
pour les participants hors notariat. Date limite d'inscription le 30 avril 2026. 
Suite à la modification du Comité en Association, le chèque sera déposé le 15 MAI  2026. 
En ce qui concerne le remboursement par suite d’annulation, il ne pourra être effectué que pour les 
absences qui auront été signalées avant le 20 MAI 2025. Merci de votre compréhension. 

Anne-Geneviève GARCIA - Secrétaire Paulette CHARLES

Tél : 04 68 43 35 59 Déléguée de l'Aude

Portable : 06 80 13 42 16 Tél : 04 68 25 24 36

Mail : ag.gaby.garcia@gmail.com Portable : 06 81 53 84 39

Mail : marc.charles3@wanadoo.fr
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             ASSOCIATION DES RETRAITÉS ET SALARIÉS DU NOTARIAT – LANGUEDOC-ROUSSILLON 
 BULLETIN D’INSCRIPTION à retourner dès que possible et au plus tard le 30 avril 2026 à : 

REUNION ANNUELLE DU 4 JUIN 2026 
A Paulette CHARLES 9 Rue du Cherche Midi   11000 CARCASSONNE – Tél 04 68 25 24 36 

 

Je soussigné (e) : 
Nom – Prénom : «NOMPRENOM_______________________» N° CRPCEN : ……………………………   
Adresse : …………………………………………………………………………… Code Postal Ville : ……………………………. 
Tél domicile : …………………………………………………  Portable ………………………………….  
Date de naissance : ………………………………………… Email : ………………………………………………………………… 
Désire prendre part au repas - Nombre de personnes à inscrire ………… 
 Retraité CRPCEN et (ou conjoint) : ………………………………………………………  
 Non affilié à la CRPCEN : …………………………………………………………………..  
Je verse la somme de :  29 euros par personne, soit ………………………                euros 
                                          43 euros par personne, soit ………………………                euros 
Les chèques sont à établir à l’ordre de ARSN LANGUEDOC-ROUSSILLON. 

À      le    Signature : 

 
Merci de bien vouloir compléter tous les renseignements demandés, votre adresse mail, N° de portable 
Ceci nous permet de vous contacter plus rapidement.                                
�------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  NOS VOYAGES en 2026 
 
       Du 4 au 9 mai 2026 « LA HOLLANDE Septentrionale et Méridionale »  
Au programme, départ de Toulouse en avion via AMSTERDAM. Le circuit en autocar vous permettra de 
découvrir les Pays-Bas en fleurs.  Amsterdam et ses canaux, la Brasserie Heineken, le musée Van Gogh, le 
magnifique parc floral de Keukhenhof, la visite de Gouda. La capitale administrative La Haye. Delft jolie 
petite ville mondialement connue pour ses faïences. Moulins de Zaanse Schans, Alkmaar pour la pesée du 
fromage. Volendam petit village de pécheurs. Etc. …REPONSE ET INSCRIPTION IMMEDIATES.  PLACES LIMITEES. 
 
      A l’automne, du 30 septembre au 5 octobre 2026, notre circuit en autocar de grand tourisme pour un 
séjour de six jours et cinq nuits, nous mènera au CŒUR DE L’ALSACE, Nous resterons au même hôtel tout le 
long du séjour. Nous visiterons Eguisheim village préféré des Français, visite de Riquewihr, Ribeauvillé, 
Hunawihr, la route des vins d’Alsace.  Strasbourg, Colmar, Château du Haut Koenigsbourg, Bergheim. 
Kaysersberg, Puis nous prendrons la route des crêtes. Pour ce voyage, l’inscription au plus tard le 1 février 
2026. 
       Vous trouverez le programme détaillé de chaque voyage ainsi que les bulletins d'inscription sur le site 
de la CRPCEN à la rubrique Espace ARSN.  
Vous pouvez retrouver toute l'actualité des COMITES sur le site internet de la C.R.P.C.E.N. Les responsables 
de notre Comité, dont les coordonnées figurent ci-dessus sont à votre disposition pour vous fournir toutes 
précisions complémentaires. 
Nous sommes de plus en plus entrés dans l'ère de la dématérialisation. Elle nous simplifie la vie en nous 
permettant d'obtenir très rapidement les renseignements que l'on a besoin/ Le site de la CRPCEN  
www.crpcen.fr est très complet et vous offre une multitude de renseignement en un clic. Vous pouvez le 
consulter à tout moment, y trouver les imprimés nécessaires à vos demandes. N'hésitez pas à vous connecter 
afin de découvrir toutes les possibilités qu'il vous offre. 
Sachez que nous mettons tout en œuvre pour vous satisfaire dans la mesure de nos possibilités et ne nous 
en veuillez pas pour les maladresses que nous pourrions commettre. Nous ne sommes que des bénévoles 
au service de tous les ressortissants de la CRPCEN. 
Le COMITE vous demande de bien vouloir aviser directement le service ACTION SOCIALE de la CRPCEN 5Bis 
rue de Madrid 75395 PARIS CEDEX 08 de tout changement d'adresse et de toute modification vous 
concernant. Les modifications ne peuvent être prises en compte par le COMITE.  
Au plaisir de vous retrouver au cours de l'année à venir. Bien cordialement 
                       Le Comité Languedoc Roussillon  
  
La CRPCEN soutient la ligne téléphonique Sollicitude mise en place par l'association des petits frères des pauvres. Ouverte tous les 
jours de l'année de 15h à 20h, elle vise à briser l'isolement des seniors en leur offrant une écoute bienveillante et un soutien moral, la 
ligne est gratuite, anonyme.et confidentielle (0 800 47 47 88) 

 


