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Âge minimum de départ Début d’activité Durée d'assurance cotisée 

56 ans et 8 mois 16 ans 176 trimestres 

59 ans et 4 mois 16 ans 172 trimestres 

60 ans 20 ans 168 trimestres 

 

Âge minimum de départ Début d’activité Durée d'assurance cotisée 

57 ans 16 ans 176 trimestres 

59 ans et 8 mois 16 ans 168 trimestres 

60 ans 20 ans 168 trimestres 

 

Âge minimum de départ Début d’activité Durée d'assurance cotisée 

57 ans et 4 mois 16 ans 177 trimestres 

60 ans 20 ans 169 trimestres 

 

Âge minimum de départ Début d’activité Durée d'assurance cotisée 

57 ans et 8 mois 16 ans 177 trimestres 

60 ans 20 ans 169 trimestres 

 

Âge minimum de départ Début d’activité Durée d'assurance cotisée 

58 ans 16 ans 177 trimestres 

60 ans 20 ans 169 trimestres 

 

 

Conditions requises pour un départ à la retraite anticipée pour carrière longue avant le 1er janvier 2025 

 

Vous êtes né en 1962 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vous êtes né en 1963  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous êtes né en 1964 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Vous êtes né en 1965 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous êtes né en 1966 
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